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PRIÈRE DU MATIN 
 
Les prières du matin, du midi et du soir sont destinées au culte de la famille aussi bien 
qu’au culte public. 

 
C. - Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit. 
A. - Amen. 
 
C. -  Seigneur, exauce ma prière. 
A. - Et que ma voix s’élève jusqu’à toi. 
 

PSAUME 100 
 
C. -  Acclamez le Seigneur, terre entière; 
A. -  Servez le Seigneur avec joie; entrez devant lui avec allégresse. 
 
C. -  Reconnaissez que le Seigneur est Dieu.  Il nous a faits et nous sommes à lui, son 

peuple et le troupeau de son pâturage. 
A. - Entrez par ses portes en rendant grâce, dans ses parvis en le louant; célébrez-le,  

bénissez son nom. 
 
C. - Car le Seigneur est bon: sa fidélité est pour toujours, et sa loyauté s’étend d’âge 

en âge 
A. - Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit, comme au commencement, aujourd’hui 

et à jamais! 
 

EN CHŒUR 
 

Dieu de mon coeur. 
Dont tout annonce la puissance. 

Dieu de mon cœur. 
A toi la gloire et l'honneur. 

Que pénétré de ta présence, 
J'adore partout ton essence, 

Dieu de mon coeur. 
 
C. -  Seigneur, j’ai crié vers toi. 
A. -  Et ma prière te préviendra dès le matin. 
C. -  Que ma bouche soit remplie de louange. 
A. - Afin que je chante ta gloire et ta grandeur pendant tout le jour. 

 
PRIONS 

C. - Seigneur, notre Dieu, nous te remercions d’avoir fait luire pour nous ce jour 
nouveau. Fais-nous la grâce de nous dépouiller des oeuvres de ténèbres, afin 
que, revêtant les armes de la lumière, nous marchions devant Toi honnêtement, 
loin de tout péché, à l'exemple de Jésus-Christ ton Fils, Notre Sauveur. 

A. - Amen. 
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LES DIX COMMANDEMENTS DE DIEU 
(Version Catholique-Chrétienne) 

 
C. - Je suis l’Éternel ton Dieu; Tu n'auras pas d'autres dieux que moi. 
A. - Seigneur, aie pitié de nous et incline nos coeurs à garder cette loi. 
 
C. - Tu ne feras pas d’images taillées pour les adorer et leur rendre un culte. 
A. - Seigneur, aie pitié de nous, et incline nos coeurs à garder cette loi. 
 
C. - Tu ne te serviras pas avec légèreté du  nom du Seigneur ton Dieu. 
A. - Seigneur, aie pitié de nous et incline nos cœurs   à garder cette loi. 
 
C. - Souviens-toi de sanctifier le jour du Seigneur. Tu travailleras pendant six jours, 

mais le septième est le repos du Seigneur, ton Dieu. 
A. - Seigneur, aie pitié de nous et incline nos coeurs à garder cette loi. 
 
C. - Honore ton père et ta mère. 
A. - Seigneur, aie pitié de nous et incline nos   cœurs à garder cette loi. 
 
C. -  Tu ne tueras point. 
A. - Seigneur, aie pitié de nous et incline nos coeurs à garder cette loi. 
 
C. - Tu ne commettras point d’impureté. 
A. - Seigneur, aie pitié de nous et incline nos coeurs à garder cette loi. 
 
C. - Tu ne déroberas point.  
A. - Seigneur, aie pitié de nous et incline nos coeurs à garder cette loi. 
 
C. - Tu ne porteras pas de faux témoignages contre ton prochain. 
A. - Seigneur, aie pitié de nous et incline nos coeurs à garder cette loi. 
 
C. - Tu ne désireras ni la maison de ton prochain ni rien de ce qui lui appartient. 
A. - Seigneur, aie pitié de nous et incline nos coeurs à garder cette loi. 

 
C. - Un docteur de la loi interrogea Jésus: Maître, quel est le plus grand 

commandement de la Loi?  Jésus lui répondit: Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de 
tout ton cœur de toute ton âme et de toute ta pensée.  C’est le premier et le plus 
grand commandement. Et voici le second qui est aussi important: Tu aimeras ton 
prochain comme toi-même. Dans ces deux commandements sont renfermés toute 
la Loi et les Prophètes. 

A. - Seigneur, aie pitié de nous et grave dans nos cœurs toutes ces Lois que tu nous 
as données, nous t’en supplions. 
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EN CHŒUR 
 

Ta parole est, Seigneur, plus douce à mon oreille 
Que l’instrument le plus flatteur; 

Ta parole est pour moi ce qu’à la jeune abeille 
Est le sucre de la tendre fleur. 

Bon pasteur, au meilleur herbage: 
Tu conduis tes jeunes agneaux: 

Pour eux sont les plus frais ombrages. 
Pour eux les plus claires eaux. 

Chantons, sous ces voûtes antiques. 
Le Dieu qui règne sur nos cœurs: 
Exaltons par de saints cantiques 

Et son amour et ses faveurs. 
 

C. - Seigneur, exauce ma prière. 
A. - Et que ma voix s’élève jusqu’ à toi. 

 
PRIONS 

C. - Seigneur, notre Dieu, Roi du ciel et de la terre, daigne régler et sanctifier, conduire 
et gouverner en ce jour nos âmes et nos corps, nos sentiments, nos paroles et 
nos actions selon ta Loi, et dans l’obéissance à tes commandements, afin que 
nous soyons sauvés et délivrés en cette vie et pendant l’éternité, par le secours de 
ta grâce,  O Sauveur du monde! 

A.   Amen 
 

Oraison dominicale 
 

C. Notre Père qui es aux  cieux 
A.    que ton nom soit sanctifié; que ton règne arrive; que ta volonté soit faite sur la terre  
        comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour; pardonne-nous nos  
        offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés; ne nous  
        soumets pas à la tentation, mais délivre-nous du mal. Car c’est à toi qu’appartient  
        le règne, la puissance et la gloire. Amen  
 
C.  O Dieu, crée en moi un cœur pur, 
A.   Et renouvelle en moi un esprit droit. 
 
C.  Rends-moi la joie de ton salut, 
A.   Et que ton esprit me fortifie. 
 

Leçon brève 
 
C. -  Au Roi des siècles, au Dieu immortel, invisible et unique, honneur et gloire,  pour 

les siècles des siècles.   (1 Timothée 1. 17). 
A. -   Louange à toi, Seigneur. 
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Symbole des apôtres 
 
C. -  Je crois en Dieu, 
A. -   Le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre, et en Jésus-Christ, son Fils 

unique, notre Seigneur, qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, 
a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort, a été enseveli, est descendu 
aux enfers, le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, est 
assis à la droite de Dieu, le Père tout-Puissant, d’où il viendra juger les vivants et 
les morts. Je crois au Saint-Esprit, à la sainte Église catholique, à la communion 
des Saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, et à la vie 
éternelle. - Amen. 

 
EN CHŒUR 

 
O Dieu dont je tiens l’être, 
Toi qui règles mon sort, 
Seul arbitre, seul maître 

De mes jours, de ma mort; 
Je t’offre les prémices 
Du jour qui luit sur moi; 

Je veux, sous tes auspices,  
Ne le donner qu’à toi 

 
Daigne d’un œil propice, 
En voir tous les instants, 
Que ta main en bannisse 

Tous les dangers pressants; 
Surtout, Dieu de clémence,  
Qu’avec ton saint secours, 

Nul crime, nulle offense 
N’ose en ternir le cours. 

 
Que ta bonté facile, 

Qui voit tous nos besoins, 
Rende, à tes yeux, utiles 
Mon travail et mes soins, 
Et que, suivant la trace 

Que nous ouvrent les saints, 
Nos jours soient, par ta grâce 

Des jours purs et sereins. 
 

C. - Seigneur, que ta miséricorde se répande sur nous, 
A. - Suivant l’espérance que nous avons mis en toi. 
 
C. - Seigneur, exauce ma prière. 
A. - Et que mon cri s’élève vers toi. 
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PRIONS 
C. - Seigneur, notre Dieu, qui nous as fait arriver au commencement de cette journée, 

sauve-nous en ce jour par la force de ta grâce, et fais que nous ne tombions 
aujourd’hui en aucun péché; mais que nos paroles, nos pensées et nos actions 
soient toujours réglées selon ta justice, et rapportées à l’observation de la sainte 
Loi. – C’est ce que nous te demandons par notre Seigneur Jésus-Christ. 

A.  - Amen. 
 
C. - Notre secours est dans le nom du Seigneur. 
A.  - Qui a fait le ciel et la terre. 
 
C. - C’est au nom du Père qui nous a créés, du Fils qui nous a rachetés et du Saint-

Esprit qui nous sanctifie, que nous commençons cette journée. 
A.  - Amen. 
 
C. - Que la bénédiction de Dieu Père, Fils + et Saint-Esprit descende sur vous (ou: sur 

nous) et y demeure à jamais. 
A.  -  Amen. 
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MÉDITATION LITURGIQUE 
 
 

Pendant l’Avent 
 

Le Seigneur  Dieu dit au serpent:  Je mettrai l’hostilité entre toi et la femme, entre ta 
descendance et sa descendance. Celle-ci te meurtrira à la tête. Genèse 3, 15. 
 
D’autant que vous savez en quel temps nous sommes: Voici l’heure de sortir de votre 
sommeil; aujourd’hui, en effet, le salut est plus près de nous qu’au moment où nous 
avons cru. Rom. 13, 11. 
 
Des jours viennent – Oracle du Seigneur  - où je susciterai pour David un rejeton 
légitime: Un roi règne avec compétence, il défend le droit et la justice dans le pays.  
Jérémie 23,5 
 
Isaïe dit encore: Il paraîtra, le rejeton de Jessé, celui qui se lève pour commander aux 
nations. En lui les nations mettront leur espérance. Que le Dieu de l’espérance vous 
comble de joie et de paix dans la foi, afin que vous débordiez d’espérance par la 
puissance  de l’Esprit Saint. Rom. 15, 12 et 13. 
 

Pendant le temps de Noël 
 

La nuit est avancée, le jour est tout proche. Rejetons  donc les œuvres des ténèbres et 
revêtons les armes de la lumière. Rom. 13, 12. 
 
Voici comment s’est manifesté l’amour de Dieu au milieu de nous: Dieu a envoyé son 
Fils unique dans le monde, afin que nous vivions par lui. 1. Jean 4, 9. 

 
Le jour de l’An 

 
Béni soit Dieu, le Père de Notre Seigneur Jésus-Christ: Il nous a bénis de toute 
bénédiction spirituelle dans les cieux en Christ.  Ephés. 1, 3. 

 
Le jour de l’Épiphanie 

 
Mais lorsque se sont manifestés la bonté de Dieu notre Sauveur et son amour pour les 
hommes, il nous a sauvés non en vertu d’œuvres que nous aurions accomplies nous-
même dans la justice, mais en vertu de sa miséricorde, par le bain de la nouvelle 
naissance et de la rénovation que produit l’Esprit Saint.  Cet esprit, il l’a répandu sur 
nous avec abondance par Jésus-christ notre Sauveur. Tite 3, 4-6. 

 
Les dimanches suivants après l’Épiphanie 

 
Fils vous l’êtes bien: Dieu a envoyé dans nos coeurs l'Esprit de son fils, qui crie: Abba.  
Père ! Tu  n'es donc plus esclave, mais fils; et, comme fils, tu es aussi héritier:  C’est 
l’œuvre  de Dieu. Galates  4, 6- 7. 
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Il est venu annoncer la paix à vous qui étiez loin, et la paix à ceux qui étaient proches. 
Et c’est grâce à lui que les uns et les autres, dans un seul Esprit, nous avons l’accès 
auprès du Père. Ephés. 12, 17, 18 
 
Au nom de  la grâce qui m’a été donnée, je dis à chacun d’entre vous: n’ayez pas de 
prétention au delà de ce qui est raisonnable, soyez assez raisonnable pour n’être pas 
prétentieux, chacun selon la mesure de foi que Dieu lui a donnée en partage – En effet, 
comme nous avons plusieurs membres en un seul corps et que ces membres n’ont pas 
la même fonction, ainsi,  à  plusieurs, nous sommes un seul corps en étant tous 
membres les uns des autres, chacun pour sa part. Rom. 12, 3-5 
 
Après avoir, à bien des reprises  et de bien des manières, parlé autrefois aux pères 
dans les prophètes, Dieu, en la période finale ou nous sommes, nous a parlé à nous en 
un Fils qu’il a établi héritier, de tout, par qui aussi Il a créé les mondes. Hébr. 1, 1-2. 
 

Pendant le temps du Carême  
 
Au moment favorable, je t’exauce, et  au jour du salut, je viens à ton salut. Je t'ai 
secouru.  Voici maintenant le moment tout à fait favorable. Voici maintenant le jour du 
salut.  Nous ne voulons d’aucune façon scandaliser personne, pour que notre ministère 
soit sans reproche.  Il. Cor. 6, 2-3. 
 
Que le méchant abandonne son chemin, et l'homme malfaisant, ses pensées; qu'il 
retourne vers le Seigneur, qui lui manifestera sa tendresse, vers notre Dieu qui 
pardonne abondamment.  Isaïe, 55, 7. 
 
S’il est possible, pour autant que cela dépend de vous, vivez en paix avec tous les 
hommes.  Ne vous vengez pas vous-même, mes bien-aimés,  mais laissez  agir la 
colère de Dieu, car il est écrit: A moi la vengeance, c’est moi qui rétribuerai, dit le 
Seigneur. Mais si ton ennemi a faim, donne-lui à manger; s’il a soif, donne-lui à boire; 
car, ce faisant, tu amasseras des charbons ardents sur sa tête. Rom. I2, 18, 20. 
 
Il m’a déclaré: Ma grâce te suffit; ma puissance donne toute sa mesure dans la 
faiblesse. Ainsi mettrai-je mon orgueil bien plutôt  dans mes faiblesses, afin que repose 
sur moi la puissance du Christ. 11. Cor. 12, 9. 
 
Sachez-le bien, le débauché, l’impur, l’accapareur et l’idolâtre, sont exclus de l’héritage 
dans le royaume du Christ et de Dieu. Ephés. 5, 5. 
Autrefois, vous étiez ténèbres;  maintenant, vous êtes lumière dans le Seigneur. Vivez 
en enfants de lumière. Et le  fruit de la lumière s’appelle  bonté,  justice et  vérité. 
Ephés. 5, 8-9 
 

Pendant le temps de la Passion 
 
Lui qui est de condition divine n’a pas considéré comme une proie à saisir d’être légal 
de Dieu. Mais il s’est dépouillé, prenant la condition de serviteur, devenant semblable 
aux hommes, et, reconnu à son aspect comme un homme. Philippiens 2,  6-7 
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Il était déshonoré à cause de nos révoltes, broyé à cause de nos perversités: 
la sanction,  gage de paix pour nous, était sur lui et dans  ses plaies se trouvait notre 
guérison. Isaïe 53, 5. 

 
Il s’est abaissé, devenant obéissant jusqu’à la mort sur la croix. C’est pourquoi Dieu l’a 
souverainement élevé, et lui a conféré le Nom qui est au-dessus de tout nom. 
Philippiens 2, 8-9. 
 

Le jour de Pâques et les dimanches suivants 
 
Christ est ressuscité des morts,  prémices de ceux qui sont mort. Cor. 15, 20 
 
Nous le savons en effet: ressuscité des morts,  Christ ne meurt plus: la mort sur lui n'a 
plus de pouvoir. Car en mourant, c’est au péché qu’il est mort une fois pour toutes;  
Vivant, c’est pour Dieu qu’il vit. Rom. 6, 9-10. 
 
Du moment que vous êtes ressuscités avec le Christ, recherchez ce qui est en haut, la 
où se trouve le Christ, assis à  la droite de Dieu; C’est en haut qu’est notre but, non sur 
la terre. Colossiens 3, 1-2 

 
Quand cet être corruptible aura revêtu l’incorruptibilité et que cet être mortel aura revêtu 
l’immortalité, alors se réalisera la parole de l’écriture: La mort a été engloutie dans la 
victoire. - Mort, où est la victoire? Mort, où est ton aiguillon? 1. Cor. 15, 54-55. 
 

De l'Ascension à la Pentecôte 
 

À chacun de nous la grâce a été donnée selon la mesure du don du Christ.  D’où cette 
parole: Monté dans les hauteurs et a capturé des prisonniers; il a fait des dons aux 
hommes.  Ephés. 4, 7-8. 
 
Ce Fils est resplendissent  de sa gloire et expression de son être et il porte l’univers par 
la puissance de sa parole. Après avoir accompli la purification des péchés, et s’est 
assis à la droite de la Majesté  dans les hauteurs. Hébr. 1, 3. 
 

Le jour de la Pentecôte 
 
Voici le fruit de l’Esprit: amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, foi,  douceur,  
maîtrise de soi; contre de telles choses, il n’y a pas de loi.  Galates 5, 22-23. 
 

Le dimanche de la Trinité 
 
Que la Grâce du Seigneur Jésus-Christ, l’amour de Dieu, et la communion du Saint-
Esprit soient avec vous tous.  Il. Cor., 13. 13 
 

Les dimanches après la Pentecôte 
 
O profondeur de la richesse, de la sagesse et de la science de Dieu! Que ses 
jugements sont insondables et ses voies impénétrables!  Rom. 11, 33. 
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Tout don de valeur et tout cadeau parfait descendent d’en haut, du Père des lumières, 
chez lequel il n’y a ni balancement, ni ombre due au mouvement.  Jacques 1, 17. 
 
Que la parole du Christ habite parmi vous dans toute sa richesse: instruisez-vous et 
avertissez-vous les uns les autres avec pleine sagesse; votre reconnaissance par des 
psaumes, des hymnes et des chants inspirés par l’Esprit. Tout ce que vous pouvez dire 
ou faire, faites-le au nom du Seigneur Jésus, en rendant grâce par lui à Dieu le Père.  
Colos. 3, 16-17. 
 
Je vous exhorte donc, au nom de la miséricorde de Dieu, à vous offrir vous-mêmes en  
sacrifice vivant, saint et agréable à Dieu; ce sera là votre culte spirituel. Rom. 12, 1. 
 
Si quelqu’un se croit religieux, sans tenir sa langue en bride, mais en se trompant lui-
même, vaine est sa religion.  La religion pure et sans tache devant Dieu notre Père, la 
voici: visiter les orphelins et les veuves dans leurs détresse; se garder du monde pour 
ne pas se souiller. Jacques 1, 26-27. 
 
Un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême, un seul Dieu et Père de tous, qui 
règne sur tous, agit sur tous et demeure en tous. Ephés. 4, 5-6. 
 
Voici ce qu’est l’amour de Dieu: que nous gardions ses commandements. Et ses 
commandements ne sont pas un fardeau.  1 Jean 5, 3. 
 
Que le Dieu de la persévérance et de la consolation vous donne d’être bien d’accord 
entre vous, comme le veut Jésus-Christ.  Rom. 15, 5. 
Quand j’aurais le don de prophétie, la science de tous les mystères et de toute la 
connaissance, quand j’aurais la foi la plus totale, celle qui transporte les montagnes, s’il 
me manque l’amour,  je ne suis rien.  1. Cor. 13, 2. 

 
Puisque vous êtes  élus, sanctifiés, aimés par Dieu, revêtez dans des sentiments de 
compassions, de bienveillance, d’humilité, de douceur, de patience.  Supportez-vous 
les uns les autres, et, si l’un a un grief contre l’autre, pardonnez-vous mutuellement; 
comme le Seigneur nous a pardonnés, faites de même, vous aussi. Coloss. 3, 12-13. 
 
Celui qui est digne de  confiance pour une toute petite affaire est digne de confiance 
aussi pour une grande; et celui qui est trompeur pour une toute petite affaire est 
trompeur aussi pour une grande.  Luc 16, 10. 
 
Mes frères bien-aimés, soyez fermes, inébranlables, faite sans cesse des progrès dans 
l’œuvre du Seigneur, sachant que votre peine n’est pas vaine dans le Seigneur. 
1. Cor. 15, 58. 
 
En demeurant frères, soyez dans la joie, travaillez à votre perfectionnement, 
encouragez-vous, soyez bien d’accord,  vivez en paix et le Dieu d’amour et de paix sera 
avec vous.  Il. Cor. 13, 11. 
 
J’estime que les souffrances du temps présent sont sans proportion avec la gloire qui 
doit être révélée en nous. Rom. 8, 18. 
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Frères, s’il arrive à quelqu’un d’être pris en faute, c’est à vous, les spirituels, de le 
redresser dans un esprit de douceur; prends garde à toi-même: ne peux-tu pas être 
tenté, toi aussi?  Gal. 6, 1. 
 
Enfants obéissez à vos parents, dans le Seigneur, voilà ce qui est juste.  -  Honore ton 
père et ta mère, c’est le premier commandement accompagné d’une promesse: afin 
que tu sois heureux et que tu aies le bonheur et longue vie sur la terre.  Ephés. 6, 1-3. 
 
Tel est ma conviction:  Celui qui a commencé en vous une œuvre excellente en 
poursuivra l’achèvement jusqu’au jour de Jésus-Christ.  Philip. 1, 6. 
 
Il nous faut être renouvelés par la transformation spirituelle de notre intelligence et 
revêtir l’homme nouveau, créé selon Dieu dans la justice et la sainteté qui viennent de 
la vérité.  Ephés., 4, 23-24 
 
Comportez-vous en hommes libres, sans utiliser la liberté comme  voile pour votre 
méchanceté, mais agissez en serviteurs de Dieu. – Honorez tous le hommes, aimez les 
frères, craignez Dieu, honorez le roi. 1 Pierre 2, 16-17 
 
Il nous a arrachés au pouvoir des ténèbres et nous a transférés  dans le royaume du 
Fils  de son amour, en lui nous sommes délivrés, nos péchés sont pardonnés. 
Colos. 1,13. 14. 
 
J’entendis, venant  du trône, une voix forte qui disait: Voici la demeure  de Dieu avec 
les hommes. Il demeurera avec eux. Ils seront ses peuples et lui sera le Dieu qui est 
avec eux.  Apocal. 21, 3. 
 
Notre cité, à nous, est dans les cieux, d’où nous attendons, comme sauveur, le 
Seigneur Jésus-Christ, qui transfigurera notre corps humilié pour le rendre semblable à 
son corps  de gloire, avec la force qui le rend capable aussi de tout soumettre à son 
pouvoir. Philip. 3, 20-21 
 
Ne soyez inquiet de rien, mais, en toute occasion, par la prière et la supplication 
accompagnée d’action de grâces, faites connaître vos demandes à Dieu. Et la paix de 
Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées en Jésus-
Christ. Philip. 4, 6-7 

 
Les jours de communion 

 
La coupe  de bénédiction que nous bénissons, n’est-elle pas une communion du sang 
du Christ? Le pain que nous rompons n’est-il pas une communion du corps du Christ? 
Cor. 10, 16. 
 
Que chacun s’éprouve soi-même avant de manger ce pain et de boire cette coupe; car 
celui qui mange et boit sans discerner le corps mange et boit sa propre condamnation. 
1. Cor. 11, 28-29. 
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PRIÈRE DU MIDI 
 (Sexte)  

  
C. -  Dieu, (†) viens à mon aide. 
A. -  Seigneur, hâte-toi de me secourir. 
 
C.-  Gloire soit au Père 
A. – et au Fils et au Saint-Esprit, comme dès le commencement, maintenant et toujours 

et dans les siècles des siècles.  Amen.  Alléluia 1. 
 1De la Septuagésime au Mercredi-Saint, pas d’Alléluia, mais: Louange à toi, Seigneur, Roi 

d’éternelle gloire! 
 

Hymne 
Mélodie «Laus Deo»  

 

Puissant Seigneur, Dieu véridique, 
Qui règles seul du temps le cours, 
Ornant de splendeurs magnifiques 

L’aurore et le milieu du jour. 
 

Éteins parmi nous les querelles, 
Apaise du péché l’ardeur, 
Avec la santé corporelle, 

Répands ta paix dans notre coeur. 
 

Louange et gloire à Dieu le Père, 
Au Fils unique et bien-aimé, 
Au Saint-Esprit qui régénère, 

En tout temps, pour l’éternité. Amen. 
 

Psaumes du dimanche 
 

Antienne unique hors du temps pascal: 
Ta parole* est un flambeau pour mes pas,  

une lumière sur ma route. 
 

Psaume 119, 81-88 
 
1. Je me suis usé à attendre ton salut, j’ai espéré en ta parole. 
 
2. Mes yeux se sont usés à chercher tes ordres, et je dis:«Quant me consoleras-tu?» 
 
1. J’étais pareil à une outre racornie, mais je n’ai pas oublié tes décrets. 
 
2. Combien ces jours dureront-ils pour ton serviteur? Quant prendras-tu une décision 

contre mes persécuteurs? 
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1. Contre moi des orgueilleux ont creusé des fossés, au mépris de ta Loi. 
 
2. Tous tes commandements sont fidélité; on me poursuit avec perfidie, aide-moi. 
 
1. Usé et presque terrassé, je n’ai pas abandonné tes préceptes. 
 
2. Selon ta fidélité, fais-moi revivre, et je garderai ce que ta bouche édicte. 

 
Psaume 119, 97-104 

 

1. Combien j’aime ta Loi, tous les jours je la médite. 
 
2. Ton commandement me rend plus sage que mes ennemis, je le fais mien pour 

toujours. 
 
1. Je suis plus avisé que tous mes maîtres, car j’ai médité tes exigences. 
 
2. J’ai plus de discernement que les anciens, car j’ai observé tes préceptes. 
 
1. J’ai évité toutes les routes du mal afin de garder ta parole. 
 
2. Je ne me suis pas détourné de tes décisions, car c’est toi qui m’as instruit. 
 
1. Que tes ordres sont doux à mon palais, plus que le miel à ma bouche! 
 
2. Grâce à tes préceptes j’ai du discernement, aussi je déteste toutes les routes du 

mensonge. 
 

Psaume 119, 105-112 
 

1. Ta parole est une lampe pour mes pas, une lumière pour mon sentier. 
 
2. J’ai juré, et je le confirme, de garder tes justes décisions. 
 
1. Je suis bien trop humilié, Seigneur, fais-moi revivre selon ta parole. 
 
2. Agrée, Seigneur, l’offrande de mes prières, enseigne-moi tes décisions. 
 
1. Au constant péril de ma vie, je n’ai pas oublié ta Loi. 
 
2. Des infidèles m’ont  tendu un piège, mais je n’ai pas erré loin de tes préceptes. 
 
1. Tes exigences sont à jamais mon patrimoine: elles sont la joie de mon cœur. 
 
2. Je m’applique à pratiquer tes décrets; c’est à jamais ma récompense. 
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1. Gloire soit au Père, au Fils et au Saint-Esprit. 
 
2. Comme dès le commencement, maintenant et toujours et dans les siècles des 

siècles. Amen. 
 

Antienne: 
Ta parole est un flambeau pour mes pas, 

une lumière sur ma route. 
 

Lecture brève: 
Galates 6. 2 ou autre texte biblique. 

 
C. -  Portez les fardeaux les uns des autres, et vous accomplirez ainsi la loi du Christ. 
A. -  Rendons grâces à Dieu. 
 

Répons bref 
 

Dimanches et fêtes  
 

C. -  A jamais, Seigneur, * subsiste ta parole.   
A. -  À jamais, Seigneur, subsiste ta parole.   
 
C. -  Dans les siècles des siècles, ta vérité.   
A. -  Subsiste ta parole.   
 
C. -  Gloire soit au Père, au Fils et au Saint-Esprit.   
A. -  À jamais,  Seigneur, subsiste ta parole. 
 
C. -  Le Seigneur est mon berger, je ne manquerai de rien. 
A. - Il me conduit aux bons pâturages. 

 
Jours non chômés 

 

C. -  Je bénirai le Seigneur  en tout temps. 
A. -  Je bénirai le Seigneur en tout temps. 
 
C. -  Toujours sa louange sera dans ma bouche.   
A. - En tout temps.   
 
C. -  Gloire soit au Père, au Fils et au Saint-Esprit.   
A. -  Je bénirai le Seigneur, en tout temps. 
 
C. -  Le Seigneur est mon berger, je ne manquerai de rien.   
A. -  Il me conduit aux bons pâturages. 
 

Prière 
C.  -  Seigneur, exauce ma prière. 
A. - Et que ma voix parvienne jusqu’à toi. 
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C. -  Prions. 
       Temps de silence suivi de l’oraison du jour 

ou: 
  Toi qui es adoré et glorifié au ciel et sur la terre en tout temps et, à toute heure, ô 

Christ-Dieu, qui es la patience, la compassion et la miséricorde mêmes, toi qui 
aimes les justes, qui prends pitié des pécheurs et qui appelles tous les hommes 
au salut par la promesse des biens à venir, accueille nos prières en ce milieu du 
jour et conforme notre vie à tes préceptes divins.  Sanctifie nos âmes, purifie nos 
corps, redresse nos pensées et rends-nous victorieux de l’épreuve et de 
l’affliction. Protège-nous et bénis-nous, afin que, guidés et secourus par ta main 
charitable, nous parvenions à l’unité de la foi et à la connaissance de ta gloire 
sublime, toi qui es béni aux siècles des siècles. 

A. -  Amen. 
 
C. -  Bénissons le Seigneur. 
A. -  Rendons grâces à Dieu. 
C. -  Que par la miséricorde divine, les fidèles défunts reposent en paix. 
A. -  Amen. 
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PRIÈRE DU SOIR 
 
 
C. -   Au nom du Père et du Fils, et du Saint-Esprit. 
A.  -  Amen. 
 
C. -  Seigneur, notre Dieu, nous confessons et nous déplorons les nombreux péchés 

que, pendant le cours de notre vie et particulièrement en ce jour, nous avons 
commis contre ta divine Majesté, en pensées, en paroles, en actions et en 
omissions de beaucoup de bonnes oeuvres. Nous nous en repentons 
sincèrement, nous en sommes profondément contrits. - Daigne nous pardonner, ô 
Dieu! 

A.  -  Nous t’en supplions, Seigneur, exauce-nous. 
 
C. -  0 Dieu, daigne nous faire grâce.  
A.  -  Nous  t ‘en supplions, exauce-nous. 
 
C. -  Daigne nous conduire à une véritable pénitence. 
A.  -  Nous t’en supplions, exauce-nous. 

 
PSAUME 129 

 
1. Des profondeurs je t’appelle, Seigneur: Seigneur, entends ma voix; 
 
2. Que tes oreilles soient attentives à ma voix suppliante ! 
 
1. Si tu retiens les fautes, Seigneur ! Seigneur, qui subsistera ? 
 
2. Mais tu disposes du pardon et l’on te craindra. 
 
1. J’attends, le Seigneur, j’attends de toute mon âme et j’espère en sa parole. 
 
2. Mon âme désire le Seigneur, plus que la garde ne désire le matin, plus que la 

garde le matin. 
 
1. Israël,  mets ton espoir dans le Seigneur, car le Seigneur dispose de la grâce et, 

avec largesse, du rachat. 
 
2. C’est lui qui rachète Israël de toutes ses fautes. 

 
 

CHŒUR 
 

De douleur mon péché m’accable; 
Éternel, sois-moi favorable! 

La bonté règne dans ton coeur, 
Et pour les hommes t’a fait Père; 
Qu’elle éclate en ce sanctuaire, 

Et déborde sur le pécheur! 
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C. -  Seigneur, aie pitié de nous!  
A.  - Christ, aie pitié de nous! 
 

PRIONS 
C. - O Dieu, qui ne veux point la mort du pécheur, mais qu’il se convertisse et qu’il 

vive, jette sur nous des regards de miséricorde, pardonne-nous tous nos péchés, 
et fais  que, réconfortés par ta grâce, nous finissions dans ta paix ce jour que nous 
avons commencé  par l’invocation de ton saint nom. - Nous t’en prions, par Jésus-
Christ, Notre Seigneur. 

A.  -  Amen. 
 
C. -  Seigneur, tu ouvriras mes lèvres;  
A.  -  Et ma bouche chantera tes louanges. 
 
C. -  Tu es béni, Seigneur, Dieu de nos pères 
A.  - Tu es digne d’être loué et glorifié  dans tous les siècles. 
 
C. -  Bénissons le Père et le Fils, avec  le Saint-Esprit. 
A.  -  Donnons-lui louange et gloire par-dessus toutes choses, dans tous les siècles. 
 
C. -  Seigneur, tu es béni au plus haut des cieux ; 
A.  -  Tu es digne de louange, de gloire  et d’honneur par-dessus toutes choses, dans 

tous les siècles. 
 

PSAUME  144 
 

1. Mon Dieu, mon roi, je t’exalterai et je bénirai ton nom à tout jamais. 
 
2. Tous les jours je te bénirai et je louerai ton nom à tout jamais. 
 
1. Le Seigneur est grand,  comblé de louanges ; sa grandeur est insurmontable. 
 
2. D’une génération à l’autre on ventera tes œuvres, on proclamera tes prouesses. 
 
1. Je répèterai le récit de tes miracles, la gloire éclatante de ta splendeur. 
 
2. On dira la puissance de tes prodiges et je raconterai tes hauts faits. 
 
1. On célèbrera le souvenir de tes immenses bienfaits, on acclamera ta justice. 
 
2. Le Seigneur est bienveillant et miséricordieux, lent à la colère et d’une grande 

fidélité. 
1. Le Seigneur est bon pour tous, plein de tendresse pour toutes ses œuvres. 
 
2. Toutes ensembles, tes œuvres te loueront, Seigneur, et tes fidèles te béniront. 
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1. Ils diront la gloire de ton règne et parleront de ta prouesse. 
 
2. En révélant aux hommes tes prouesses et la gloire éclatante de ton règne. 
 
1. Ton règne est un règne de tous les temps, et ton empire dure à travers tous les 

âges. 
 
2. Dieu est véridique, fidèle en tous ses actes. 
 
1. Le Seigneur est l’appui de tous ceux qui tombent, et redresse tous ceux qui 

fléchissent. 
 
2. Les yeux sur toi, ils espèrent tous, et tu leur donnes la nourriture en temps voulu; 
 
1. Tu ouvres ta main et tu rassasies tous les vivants que tu aimes. 
 
2. Le Seigneur est juste dans toutes ses voies, fidèle en tous ses actes. 
 
1. Le Seigneur est proche de tous ceux qui l’invoquent ; de tous ceux qui l’invoquent 

vraiment 
 
2. Il fait la volonté de ceux qui le craignent, il écoute leurs cris et les sauve. 
 
1. Le Seigneur garde tous ses amis, mais il supprimera tous les infidèles. 
 
2. Ma bouche dira la louange du Seigneur, et toute chair bénira son saint nom, à tout 

jamais ! 
 
A. - Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, comme au commencement, 

aujourd’hui et à jamais. 
 
 

CHŒUR 
 

O! Que tes oeuvres sont belles!  
Grand Dieu! Quels sont tes bienfaits! 

Que ceux qui te sont fidèles 
Sous ton joug trouvent d’attraits! 

Ta craint inspire la joie,  
Elle assure notre voie, 

Elle nous rend triomphants;  
Elle éclaire la jeunesse, 
Et fait briller la sagesse  

Dans les plus tendres enfants. 
 
C. - Seigneur, exauce ma prière, 
A.  - Et que ma voix s’élève jusqu’à toi 
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PRIONS 
C. - 0 Dieu, notre Père céleste, nous te rendons grâces de tous les bienfaits que nous 

avons reçus de ta main durant ce jour, fais-les servir à notre purification et à notre 
sanctification pour la vie éternelle. Par Jésus-Christ ton Fils, notre Seigneur. 

 
A.  -  Amen. 

Méditation du jour 
 (On lit la méditation du jour) 

 
C. -   Notre secours est dans le nom du Seigneur. 
A.  -  Qui a fait le ciel et la terre. 

 
PSAUME 120 

 
1. Je lève les yeux vers les montagnes : d’où le secours me viendra-t-il ? 
 
2. Le secours me vient du Seigneur, l’auteur des cieux et de la terre. 
 
1. Qu’il ne laisse pas chanceler ton pied, que ton gardien ne somnole pas ! 
 
2. Non ! Il ne somnole ni ne dort, le gardien d’Israël. 
 
1. Le Seigneur est ton gardien, le Seigneur est ton ombrage, Il est à ta droite. 
 
2. De jour, le soleil ne te frappera pas, ni la lune pendant la nuit. 
 
1. Le Seigneur te gardera de tout mal, Il gardera ta vie. 
 
2. Le Seigneur gardera tes allés et venues, dès maintenant et pour toujours. 
 
 
C. -  C’est, maintenant, Seigneur, que tu laisserais aller en paix ton serviteur, selon ta 

parole, puisque mes yeux ont vu le Sauveur que tu nous donnes, et que tu as 
destiné pour être manifesté à tous les peuples, comme la lumière qui éclaire les 
nations, et la gloire d’Israël ton peuple. 

 
 Que le Seigneur nous accorde une nuit tranquille et une heureuse fin. 
 
A.  -  Amen. 
 
C. -  Sauve-nous, Seigneur, lorsque nous sommes éveillés, et garde-nous pendant 

notre sommeil, afin que nous veillions avec Jésus-Christ, et que nous reposions 
en paix 

A.  -  Amen. 
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CHŒUR 
 
 

O! Dieu, dont la providence 
Fixe nos nuits et nos jours, 

De cette nuit qui commence, 
Daigne rendre heureux le cours. 

 
Que tes anges tutélaires 

Veillent sur tous mes moments, 
Et que leurs soins salutaires 

Gardent mon âme et mes sens. 
Que jamais je ne sommeille 

Que dans la paix du Seigneur, 
Et que je ne me réveille 

Que pour louer mon Seigneur! 
 
C. -  Que le Seigneur tout-puissant et miséricordieux nous bénisse et nous protège. 
A.  - Amen. 
 
C. - Daigne, Seigneur, pendant cette nuit, nous préserver de tout péché. 
A.  -  Aie pitié de nous, Seigneur, aie pitié de nous. 
 
C. - Seigneur, je remets mon esprit entre tes mains; 
A.  -  Tu nous as rachetés, Seigneur, Dieu de vérité 
 
C. -  Seigneur, exauce ma prière, 
A.  - Et que ma voix s’élève jusqu’à toi. 
 

PRIONS 
C. - 0 Dieu, qui nous a conduits paternellement durant ce jour prends nous sous ta 

garde pendant la nuit qui commence, visite notre demeure pour en écarter tout 
mal et tout danger; que tes saints Anges y habitent pour nous conserver en paix, 
et que ta bénédiction soit toujours sur nous.  Par  Jésus-Christ, Notre Seigneur. 

A. -   Amen. 
 
C. -   Que le seigneur nous donne sa paix 
A.  -  Et la vie éternelle.  Amen. 
 
C. -  Que le Seigneur tout-puissant et miséricordieux, le Père, et le Fils, + et le Saint-

Esprit vous (ou: nous) bénisse et vous (ou: nous) protège. 
A. - Amen. 
 
C. -  Et que par la miséricorde de Dieu, les fidèles défunts reposent en paix.   
A. -  Amen 
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MÉDITATIONS 
tirées de la Sainte Écriture pour chaque jour du mois 

 
Premier jour 

De l'amour de Dieu 
 
Tu aimera le Seigneur  ton Dieu de tout ton coeur, de toute ton âme et de toute ta 
pensée.  C’est là le grand, le premier commandement. Matth.  22, 37. 
 
Mes petits enfants, n’aiment pas en  paroles et, avec la langue,  mais en actions et 
avec vérité. I Jean 3, 18. 
 
Si vous m'aimez, gardez mes commandements. Celui qui a mes commandements et 
qui les garde,  c'est celui qui m'aime, et celui qui m'aime sera aidé de mon Père, je 
l‘aimerai et je me ferai connaître à lui. Jean 14, 15, 21. 
 
Qu’y a-t-il dans le ciel, et que puis-je vouloir sur la terre, sinon toi, Ô  Dieu, qui es le 
Dieu de mon cœur  et mon partage pour l'éternité. Ps. 73, 25. 

 
Deuxième jour 

De l'amour du prochain 
 
Un  second commandement est aussi important: Tu aimeras ton prochain comme toi-
même. Matth. 22, 39. 
 
Prends garde de ne faire jamais à un autre ce que tu ne voudrais pas qu’un autre te fit.   
Tobie 4,  6. 
 
Ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, faites-le vous-mêmes pour 
eux; c'est la Loi et les Prophètes. Matth. 7, 12. 
 
Portez les fardeaux les uns des autres, et vous accomplirez ainsi la loi de Jésus-Christ.   
Galates 6, 2. 
 
Si quelqu'un dit: J'aime Dieu, et qu'il haïsse son frère, c'est un menteur, car celui qui 
n'aime pas son frère qu’il voit, comment peut-il aimer Dieu qu'il ne voit pas?  Et nous 
avons de lui ce commandement: Que celui qui aime Dieu aime aussi son frère. 
I Jean 4, 20-21. 

 
Que le Dieu de la persévérance et de la consolation vous donne d'avoir les mêmes 
sentiments les uns envers les autres, selon Jésus-Christ, afin que tous ensemble, d'une 
seule bouche, vous glorifiiez Dieu, le Père de Notre Seigneur Jésus-Christ. 
Rom 15, 5-6. 
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Troisième jour 
De la foi 

 
Si tu confesses de ta bouche le Seigneur Jésus, et si tu crois dans toi cœur que Dieu l'a 
ressuscité des morts, tu seras sauvé.  Car, c'est en croyant du coeur, qu'on parvient à 
la justice,  et c'est confessant de la bouche qu'on parvient au salut, selon ce que dit 
l'Écriture. Quiconque croit en lui ne sera point confondus. Rom. 10. 9-11 
 
Mes frères, que sert-il à quelqu'un de dire qu'il a la foi, s'il n'a pas les preuves?  La foi 
peut-elle le sauver? .si la foi n’a pas les preuves, elle est morte en elle,-même.  
L'homme est justifié par les oeuvres et non par la foi seulement.  Comme le corps sans 
âme est mort, de même la foi sans les preuves est morte. Jacques 2, 14, 17,  24, 26. 
 
 Tout est possible à celui qui croit. Je crois, Seigneur, viens au secours  de mon 
incrédulité. Marc 9, 23,24. 
 

Quatrième jour 
De la crainte de Dieu 

 
Heureux l'homme qui craint le Seigneur, qui trouve un grand plaisir à ses 
commandements!  La génération des hommes droits sera bénie; sa justice subsiste à 
jamais.  C'est ainsi qu'est béni l'homme qui craint le Seigneur. Ps 111,1-3;  Ps 127, 4. 
 
La crainte de l'Éternel est le commencement de la sagesse; tous ceux qui l'observent 
ont une raison saine. Ps 110, 10. 
 
Ne craignez pas ceux qui tuent le corps et qui ne peuvent tuer l’âme: craignez plutôt 
celui qui peut faire périr l’âme et le corps dans l’enfer.  Matth. 10,  28.  
 
Heureux l’homme qui est continuellement dans la crainte: Mais celui qui endurcit son 
cœur, tombe dans le malheur. Proverbes 28, 14.  

 
Crains Dieu et observe ses commandements.  C'est là ce que doit tout homme.  Car 
Dieu amènera toute œuvre en jugement au sujet de tout ce qui est caché, soit bien, soit 
mal.  Ecclésiaste 12, 15-16. 
 
O Dieu, soit mon appui pour que je sois sauvé; ma chair frissonne de la crainte que tu 
m’inspires et je redoute tes jugements. Ps 18, 117, 120. 
 
 

Cinquième jour 
De la défiance de soi-même 

 
Mon fils, ne t'appuie pas sur ta prudence; ne sois point sage à tes propres  yeux, crains 
l’Éternel et détourne-toi du mal. Proverbes 3, 5 et 7. 
Veillez et priez, afin de ne pas tomber au pouvoir de la tentation:  L'esprit est plein 
d’ardeur,  mais la chair est faible. Matth. 26, 41. 
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Je dis à chacun de vous de n'avoir pas de lui-même une trop haute opinion, mais de 
revêtir des sentiments modestes, selon la mesure de foi que Dieu a départie à chacun. 
- Ne vous regardez pas comme sages. Rom. 12, 3, 16. 
 
Sauve-moi, ô Dieu! Car je suis près d'être abîmé par la tempête. - 0 Dieu, tu connais  
ma folie, et mes fautes ne te sont point cachées. - Je suis errant comme une brebis: 
cherche ton serviteur! Ps 68, 2, 6; Ps 118, 176. 
 
 

Sixième jour 
De l’espérance et de la confiance en Dieu 

 
 

Le Seigneur est mon partage, dit mon âme, c'est pourquoi je veux espérer en lui.  Le 
Seigneur a de la bonté pour qui espère en lui, pour l'âme qui le cherche. 
Lament. de Jérém. 3, 24-25. 

 
Mes frères bien-aimés, soyez  fermes, inébranlables, travaillant de mieux en mieux à 
l'oeuvre du Seigneur, sachant que votre travail ne sera pas vain dans le Seigneur. 
I.Cor 15, 38. 
 
Ceux qui se confient en l’Éternel renouvellent leur force.  Ils prennent le vol comme les 
aigles; ils courent et  ne se lassent point; ils marchent et ne se fatiguent point.  
Esaïe 40. 31. 
 
Tu es mon espérance, Seigneur Éternel! En toi je me confie dès ma jeunesse, dès ma 
plus tendre enfance je m’appuie sur toi. - Pour moi, m'approcher de Dieu, c'est mon 
bien; je place mon refuge dans le Seigneur l’Éternel. Ps 70, 5. 6; Ps 72, 28. 
 
Éternel, mon Dieu! j'ai crié vers toi, et tu m’as guéri  Ps  29, 2. 
 
 

Septième jour 
De nos devoirs 

 
Efforcez-vous de plus en plus, mes frères, d'affermir votre vocation et votre élection par 
les bonnes oeuvres; cal, en faisant ainsi vous ne broncherez jamais. - C'est ainsi, en 
effet, que l'entrée dans le royaume éternel de notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ 
vous sera pleinement accordée. II Pierre 1, 10-11.  
 
Fortifiez vos mains languissantes et vos genoux affaiblis; et suivez avec vos pieds des 
voies droites, afin que ce qui est boiteux ne dévie pas, mais plutôt se raffermisse.  
Recherchez la paix avec tous, et la sanctification sans laquelle personne ne verra le 
Seigneur. 
 
Veillez à ce que nul ne se prive de la grâce de Dieu; à ce qu'aucune racine 
d'amertume, poussant des rejetons, ne produise du trouble et que plusieurs n'en soient 
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infectés; à ce qu’il n'y ait ni impudique, ni profane comme Esaü, qui pour un mets vendit 
son droit d'aînesse.  Hébr. 12, 12-16. 
 
Seigneur, conduis-moi dans le sentier de tes commandements! car je l’aime; incline 
mon coeur vers tes préceptes!  Ps 118, 35-36. 
 

Huitième jour 
De nos devoirs 

 
Ce que Dieu veut, c'est votre sanctification. Nous vous exhortons, mes frères, à vous 
aimer toujours mieux les uns les autres, à mettre votre honneur à vivre tranquilles et à 
vous occuper de vos propres affaires, en sorte que vous vous conduisiez honnêtement 
I Thessal. 4, 3, 11. 
 
Nous vous prions, mes frères, d'avoir de la considération pour ceux qu; travaillent parmi 
vous, qui vous dirigent dans le Seigneur, et qui vous exhortent. Ayez pour eux 
beaucoup d'affection à cause de leur oeuvre. I Thessal. 5, 12-13. 
 
Rappelle-leur d'être soumis aux magistrats et aux autorités, d'obéir, d'être pacifiques, 
modérés, pleins de douceur envers tous les hommes. Tite 3, 1-2 
 
Nous vous en prions  mes frères, avertissez ceux qui vivent dans le désordre, consolez 
ceux qui sont abattus, supportez les faibles, usez de patience envers tous. - Prenez 
garde que personne ne rende à autrui le mal pour le mal; mais poursuivez toujours le 
bien, soit entre vous, soit envers tous.  Soyez toujours joyeux. Examinez toutes choses; 
retenez ce qui est bon; abstenez-vous de toute espèce de mal.1 Thess 5, 14-16, 21-22. 
 
O Dieu, ta parole est une lampe à mes pieds et une lumière  sur mon sentier. - Je jure, 
et je le tiendrai, d'observer les lois de ta justice. Ps 118, 103, 106. 
 

Neuvième jour 
De la présence Dieu 

 
Dieu n'est pas loin de chacun de nous, car en lui nous avons la vie, le mouvement et 
l'être. Actes des Apôtres 17, 28. 
 
L’Éternel dit à Abraham: je suis le Dieu tout-puissant. Marche devant ma face et sois 
intègre.  Genèse 17, 4. 
 
J'ai constamment l'Éternel sous mes veux; quand il est à ma droite, je ne chancelle 
pas.  Aussi mon coeur est dans la joie, mon esprit dans l'allégresse. Ps. 16, 8. 9.  
 
Les veux de l'Éternel sont en tout lieu, observant les méchant et les bons. Prov  15, 3. 
 
L'Esprit de sagesse est plein de bonté et il ne laissera pas impunies les lèvres du 
médisant, parce que Dieu sonde ses reins, qu'il pénètre le fond de son coeur et qu'il 
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entend les paroles de sa langue.  Car l'Esprit du Seigneur remplit l'univers; et comme il 
contient tout, il connaît tout ce qui se dit. Livre de la sagesse 1, 6-7. 
 
Les voies des hommes sont toujours présentes à Dieu et elles ne sont jamais cachées 
à ses yeux.  Toutes leurs oeuvres paraissent aussi clairement devant lui que le soleil; il 
rendra à chacun la récompense qu'il aura méritée.  L’Ecclésiastique 17,  13, 16, 19. 
 
Comme les yeux des serviteurs sont fixés  sur la main de leurs maîtres, et les yeux de 
la servante sur la main de sa maîtresse, ainsi nos yeux se tournent vers l’éternel notre 
Dieu, jusqu’à ce qu'il ait pitié de nous. Aie pitié de nous, Seigneur, aie pitié de nous. 
Ps 122, 2, 3. 
 

Dixième jour 
De la prière 

 
Il faut toujours prier, et ne point se relâcher.  Luc 18, 1. 
 
Voici comment vous devez prier: Notre Père qui es dans les cieux!  Que ton nom soit 
sanctifié... etc...Matth. 6, 9. 
 
'Veillez et priez, afin que vous ne tombiez pas dans la tentation. Matth. 26, 21. 
 
Tout ce que vous demanderez en prière, croyez que vous le recevrez, et Vous le verrez 
s'accomplir. Marc 11, 24. 
 
Prépare ton âme avant la prière, et ne sois pas comme un homme qui tente Dieu.   
L'Ecclésiastique 40,  23. 
 
Lorsque vous êtes debout, faisant votre prière, si vous avez quelque chose contre 
quelqu'un, pardonnez, afin que votre Père qui est dans les cieux vous pardonne aussi 
vos offenses.   Marc 11, 24. 
 
Demandez et l'on vous donnera; cherchez, et vous trouverez frappez et l'on vous 
ouvrira. - Car, quiconque demande reçoit, celui qui cherche trouve, et l'on ouvre à celui 
qui frappe.  Matth. 7, 7, 8. 
 
Tout ce que vous demanderez au Père en mon nom, je le ferai, afin que le Père soit 
glorifié dans le Fils.  Si vous demandez quelque chose en mon nom, je le ferai.   
Jean 14, 13,14. 
 
Vous demandez et vous ne recevez pas, parce que vous demandez mal, dans le but de 
satisfaire vos passions. - Approchez-vous de Dieu, et il s'approchera de vous! Purifiez 
vos coeurs, sentez votre misère; humiliez-vous devant le Seigneur, et il vous élèvera.    
Jacques 4, 3, 8, 9.  
 
Que ma prière s'élève vers toi, Seigneur, comme le parfum de l'encens! Ps l40, 2. 
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Onzième jour 
De l’amour de la parole de Dieu 

 
 

Celui qui est de Dieu écoute les paroles de Dieu; vous n'écoutez pas, parce que vous 
n'êtes pas de Dieu. Jean 8, 47. 
 
L'homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute parole qui sort de la bouche de 
Dieu. Matth. 4, 4. 
 
Celui qui vient du ciel est au-dessus de tous, il rend témoignage de ce qu'il a vu et 
entendu; car celui que Dieu a envoyé dit les paroles de Dieu. Jean 3,  32, 34.  
 
Les paroles que je répondis sont esprit et vie.  Simon Pierre répondit à Jésus: 
Seigneur, à qui irions-nous?  Tu as les paroles de la vie éternelle. Jean 6, 63, 68. 
 
Nous rendons continuellement grâces à Dieu de ce qu'en recevant la parole de Dieu, 
que nous vous avons fait entendre, vous l'avez reçue, non comme la parole des 
hommes, mais, ainsi qu'elle l'est véritablement, comme la parole de Dieu, qui agit en 
vous qui croyez. 1.Thessal.  2, 13. 
 
Toute Écriture  qui est inspirée de Dieu est utile pour instruire, pour reprendre, pour 
corriger et pour conduire à la piété et à la justice, afin que l'homme de Dieu soit parfait 
et propre à toute bonne œuvre. Il Timothée 2, 16. 
 
Nous trouvons  notre consolation dans les Livres Saints que nous avons entre les 
mains,  1 Machab. 12, 9. 
 
Seigneur, combien j'aime ta loi! Elle est tout le jour l'objet de ma méditation.  Que je 
trouve de douceur dans tes paroles! Elles sont plus douces à mon âme, que le miel ne 
l'est à ma bouche. - Je t'invoque de  tout mon cœur exauce-moi, Seigneur, afin que je 
garde tes commandements. Ps 118,  97, 103, 145. 

 
 

Douzième jour 
De l'amour de l’Église. 

 
Regardez comme un païen et comme un publicain  celui qui n'écoute pas l'Église: 
Jésus-Christ a aimé l'Église, et il s'est livré lui-même pour elle, afin qu'elle fût pleine de 
gloire, sans tache, sans ride, sainte et irrépréhensible. Matth. 18, 17; Éphiés. 5, 25, 27. 
 
Le Fils de Dieu est avant tous, et toutes choses subsistent en lui; il est le chef et la tète 
du corps de l'Église. Coloss. 1, 17, 18. 
 
Pratiquons la vérité par la charité, afin que nous croissions en toutes en Jésus-Christ, 
qui est notre chef et notre tête; de qui tout le corps, dont les parties sont jointes et unies 
ensemble avec une si juste proportion, reçoit par tous les vaisseaux et toutes les 
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liaisons qui portent l'esprit et la vie, l'accroissement qu'il lui communique par l'efficacité 
de son influence,  selon la mesure qui est propre à chacun des membres, afin qu'il se 
forme ainsi et s'édifie par la charité. Ephés. 4, 15-16. 
 
Travaillez avec soin à garder l’unité d'un même esprit dans le lien de la paix. - Un seul 
corps, un seul esprit, comme il n’y a qu'une seule espérance à laquelle vous avez tous 
été appelés.  Un Seigneur une foi, un baptême, un seul Dieu, Père de tous. Éphés. 4, 
3, 4, 5, 6. 
 
Que Dieu le Père et Jésus-Christ. Fils du Père nous donne la grâce, la miséricorde  et 
la paix, dans la vérité et dans la charité! Il Jean 3. 
 
 

Treizième jour 
De la pureté d’intention. 

 
 

Ton oeil est la lampe de ton corps.  Lorsque ton oeil est en bon état, tout ton corps est 
éclairé; mais lorsque ton oeil est en mauvais état, ton corps est dans les ténèbres.  
Prends donc garde que la lumière qui est en toi ne soit elle-même que ténèbre. 
Luc 11, 34, 35. 
 
Ayez pour le Seigneur des sentiments dignes de lui et cherchez-le avec un coeur 
simple; parce que ceux qui ne le tentent point le trouvent, et qu'il se fait connaître à 
ceux qui ont confiance en lui. Livre de la Sagesse 1, 1, 2. 
Sii quelqu'un parle, qu’il paraisse que Dieu parle par sa bouche. Si quelqu'un exerce 
quelque ministère, qu'il y serve comme n’agissant que par la vertu que Dieu lui donne; 
afin qu’en tout ce que vous faites;  Dieu soit glorifié par Jésus-Christ. 
Il. ép.  St Pierre 4, 11. 
 
Mon coeur t'a dit: mes yeux t'ont cherché; je chercherai, Seigneur, ton visage. Ps 26, 8. 

 
 

Quatorzième jour 
De l'emploi du temps 

 
Pendant qu'il est jour, il faut que je fasse les oeuvres de celui qui m'a envoyé; la nuit 
vient dans laquelle personne ne peut agir  - Tant que je suis dans le monde, je suis la 
lumière du monde. Jean 9, 4, 5. 
 
Mon fils, sois ménager du temps, et garde-toi du mal. L’Ecclésiastique 4, 23. 

 
J’ai dit en mon coeur: Dieu jugera le juste et le méchant; car il y a un temps pour toute 
chose et pour toute œuvre. L’Ecclésiastique 4, 17. 
 
Ayez soin de vous conduire avec une grande circonspection,  non comme des 
personnes imprudentes,  mais comme des hommes sages rachetant le temps, parce 



 28

que les jours sont mauvais. Pendant que nous en avons le temps, faisons du bien à 
tous. Éphès. 5, 15, 16; Galat. 6, 10. 
 
Que ta grâce, Éternel, notre Dieu, soit sur nous! Affermis l'ouvrage de nos mains, oui, 
oui, affermis l’ouvrage de nos  mains! Ps 89, 17. 

 
 

Quinzième jour 
De la conformité à la volonté de Dieu. 

 
Mon âme ne sera-t-elle point soumise au Seigneur? Il  est le maître; qu'il fasse tout ce 
qui est agréable à ses veux. Ps 64. 2; 1;  Rois 3, 18. 
 
Soyez soumis à Dieu, et priez-le.  Bénissez Dieu en tout temps; priez-le .de régler 
toutes vos voies; et que tous vos desseins soient établis en lui. Recherchez quelle est 
la volonté de Dieu, ce qui est bon,   agréable à ses yeux, et parfait. Ps 36, 7; Tobie 4. 
20; Rom. 12, 2. 
 
 0 mon âme, tiens-toi soumise à Dieu, puisque c'est de lui que vient ma patience; il est 
mon Dieu et mon Sauveur; et mon espérance est en Dieu. Ps 61, 6 et suiv. 
 
Seigneur, que ta volonté soit faite et non la mienne.  Que faut-il que je fasse? Il est écrit 
à la tête du Livre, que je ferai ta volonté; je le veux et ta loi est au milieu de mon cœur. 
Fais-moi connaître le chemin par lequel je dois marcher: apprends-moi à faire ta 
volonté. Matth. 26, 39;  Luc 10, 25;  Ps 39, 8, 9; Ps 142, 8, 10.   

 
 

Seizième jour 
De l’humilité 

 
Servez le Seigneur en toute humilité (Actes, 20. 19).  Prenez mon joug sur vous et 
apprenez de moi  que je suis doux, et humble de coeur. Matth. 11, 29. 
 
Un jour Jésus et ses disciples arrivèrent à Capharnaüm. Lorsqu’il fut  dans la maison, 
Jésus leur demanda: de quoi vous entreteniez-vous en chemin? Mais ils gardèrent le 
silence, car en chemin ils avaient discuté entr’eux pour savoir qui était le plus grand. 
Alors il s'assit, appela les douze et dit: Si quelqu'un veut être le premier, il sera le 
dernier de tous et le serviteur  de tous. Et il prit un petit enfant, le plaça au milieu d"eux, 
et, l’ayant embrassé, il leur dit (Marc, 9. 33-36): Je vous le dit en vérité, si vous ne vous 
convertissez et  si vous ne devenez pas  comme les petits enfants, vous n'entrerez pas 
dans le royaume des cieux.  C'est pourquoi, quiconque se rendra humble comme ce 
petit enfant sera le plus grand dans le royaume des cieux. Matth. 18, 3-4 
 
Gardez vous de mépriser un seul de ces petits; car je vous dis que leurs anges dans 
les cieux voient continuellement la face de mon Père qui est dans les cieux.   
Ibid. v. 10. 
 
Seigneur, tu sauves le peuple qui s'humilie, et tu abaisses les regards hautains.  
Ps 17, 28. 
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Dix-septième jour 
La vraie et la fausse pitié 

 
Gardez-vous de pratiquer votre justice devant les hommes, pour en être vus; autrement 
vous n'avez point de récompense auprès de votre Père qui est dans les cieux. 
 
Lorsque tu fais l'aumône, ne sonne pas de la trompette devant toi, comme font les 
hypocrites dans les synagogues et dans les rues, afin d'être glorifiés par les hommes. 
Je vous le dis en vérité, ils reçoivent leur récompense. 
 
Mais quand tu fais l'aumône, que ta main gauche ne sache pas ce que fait ta main 
droite, afin que ton aumône soit secrète; et ton Père, qui voit dans le secret, te 
récompensera. 
Matth. 6, 1-4. 
 
Ne vous y trompez pas: on ne se moque pas de Dieu.  Ce qu'un homme aura semé, il 
le moissonnera aussi.  Celui qui sème pour sa chair moissonnera de la chair, la 
corruption; mais celui qui sème pour l'esprit moissonnera de l'esprit, la vie éternelle.   
Galates. 6, 7. 
Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié; que ton règne vienne. 
Matth., 6, 10. 

 
Dix-huitième jour 

La vraie et la fausse pitié 
 

Soyez parfaits comme votre Père céleste est parfait.  Matth. 5. 48. 
 
Lorsque vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites, qui aiment à prier debout 
dans les synagogues et aux coins des rues, pour être vus des hommes.  Je vous le dis 
en vérité, ils reçoivent leur récompense.  Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, 
ferme ta porte, et prie ton Père en secret; et ton Père, qui voit dans le secret, te 
récompensera. 
 
En priant, ne multipliez pas de paroles, comme les païens qui s'imaginent qu'à force de 
paroles, ils seront exaucés.  Ne leur ressemblez  pas; car votre Père sait de quoi vous 
avez besoin, avant que vous le lui demandiez. 
 
Si vous pardonnez aux hommes leurs offenses, votre Père céleste vous pardonnera 
aussi; mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Père ne vous pardonnera 
pas non plus vos offenses. 
 
Lorsque vous jeûnez, ne prenez pas un air triste comme les hypocrites qui se 
défigurent le visage, pour montrer aux hommes qu’ils jeûnent.  Je vous le dis en vérité, 
ils reçoivent leur récompense. Mais quand tu jeûnes, parfume ta tête et lave ton visage, 
afin de ne pas montrer aux hommes que tu jeûnes, mais à ton Père en secret, et ton 
Père qui voit dans le secret, te récompensera. 
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Là où est ton trésor, là aussi sera ton coeur.  Tu ne peux servir Dieu et mamon1. 
Cherchez premièrement le royaume de Dieu et sa justice. 
Matth. 6, 5-8, 14-18, 21, 24, 33. 
  
0 Dieu! Crée en moi cœur pur,  renouvelle en moi un esprit droit. Ps 51, 12. 
 
(1) Mamon, mot araméen qui signifie les richesses personnifiées ici comme une divinité. 

 
 

Dix-neuvième jour 
De l’obligation de porter sa croix 

 
Jésus ayant appelé la foule avec ses disciples, leur dit: Si quelqu'un veut venir sur mes 
pas, qu'il renonce à soi-même, qu'il porte sa croix chaque jour et qu'il me suive.  
 
Celui qui voudra sauver sa vie (aux dépens de ce qu'il me doit), la perdra, et qui la 
perdra pour moi et pour l'Évangile, la sauvera. - En effet, que servirait-il à un homme de 
gagner tout le monde et de se perdre soi-même?  Que donnerait un homme en 
échange de son âme ? 
 
Marc 8, 34-37;  Luc 9,  23-25. 
 
Celui qui ne prend point sa croix et ne me suit pas, n’est pas digne de moi (Matth. 10, 
38).  Et si quelqu'un rougit de moi et de mes paroles, le Fils de l'homme rougira de lui, 
lorsqu'il viendra dans sa gloire et dans celle de son Père et des saints anges. Luc 9, 26. 
 
Loin de moi la pensée de me glorifier d'autre chose que de la croix de Notre-Seigneur 
Jésus-Christ,  par qui le monde est crucifié pour moi, comme je le suis pour le monde! 
Que la gloire de notre Seigneur Jésus-Christ soit avec notre esprit 1 Amen!  
Galates 6. 14, 18. 
 

Vingtième jour 
Des afflictions 

 
Ce n'est que par beaucoup de peines et d'afflictions que nous devons entrer dans le 
royaume de Dieu. Actes 14, 21. 
 
.Acceptez de bon coeur tout ce qui vous arrive, et conservez la patience au temps de 
votre humiliation.  Car l'or et l'argent s'éprouvent par le feu et les hommes que Dieu 
veut recevoir au nombre des siens, s'éprouvent dans la fournaise de l’affliction. 
L'Ecclésiastique 2,  4-5. 
 
Considérez comme le sujet d'une très grande joie les diverses afflictions qui vous 
arrivent, sachant que l’épreuve de votre foi produit la patience.  Or la patience doit être 
parfaite dans ses oeuvres, afin que vous soyez vous-mêmes parfaits et accomplis en  
toute manière.  Jacques 1, 2. 3. 4. 
 
L'affliction produit la persévérance; la persévérance, la victoire dans l'épreuve; et cette 
victoire, l'espérance. Rom. 5, 4. 
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Mon Dieu, sauve-moi et délivre-moi, car tu es mon espérance et je me con:fie en toi 
dès ma jeunesse. Ps 70, 5. 
 
 

Vingt-et-unième jour 
De l’esprit de pénitence 

 
Jésus dit aux Juifs: Si vous ne faites pas pénitence, vous périrez tous. Luc 13, 3. 

 
Que le méchant abandonne sa voie, et l’homme d’iniquité ses pensées; qu’il retourne 
au Seigneur qui aura pitié de lui, à notre Dieu qui ne se lasse pas de pardonner.         
lsaïe 55, 7. 
C'est l’âme qui est triste à cause de la grandeur du mal qu'elle a fait, qui marche toute 
courbée, toute languissante, dont les yeux sont abattus, et qui est pressée de la faim; 
c'est cette âme qui  te rend gloire et justice., ô Seigneur.  Baruch. 9, 48. 
 
Mon Dieu, aie pitié de moi qui suis un pécheur! - mon Père, j'ai péché contre le ciel et 
contre toi; et je ne suis plus digne d'être appelé ton fils. Luc 18, 13; Luc 15, 21.   
 
 

Vingt-deuxième jour 
Les jugements téméraires 

 
Ne loue point un homme pour sa bonne mine; et ne le méprise point parce que son 
extérieur n'a rien qui le relève. 
 
L'abeille est petite entre les insectes volants; néanmoins son fruit l'emporte sur ce qu'il 
y a de plus doux. 
 
Ne blâme personne avant que d'être bien informe de la vérité; et quand tu en seras 
instruit, reprends avec équité.   
L'Ecclésiastique 11, 2. 3. 7. 
 
Ne jugez point, afin que vous ne soyez point jugés.  Car on vous jugera comme vous 
aurez jugé, et l'on vous mesurera avec la même mesure dont vous vous serez servis.  
Pourquoi vois-tu la paille qui est dans l’oeil de ton frère, et n'aperçois-tu pas la poutre 
qui est dans ton oeil? Ou comment peux-tu dire à ton frère: laisse-moi ôter une paille 
de ton oeil, toi qui as une poutre dans le tien? Hypocrite, ôte premièrement la poutre de 
ton œil, et alors tu verras comment ôter la paille de l’œil de ton frère. Matth. 7, 1-5. 
 
Ô homme, qui que tu sois, toi qui juges, tu es inexcusable: car, en jugeant les autres, tu 
te condamnes toi-même, puisque toi qui juges, tu fais les mêmes choses.  Rom. 2, 1. 
 
Rends-moi justice, ô Éternel! Selon mon droit et selon mon innocence! Ps.7, 9. 
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Vingt-troisième jour 
Rechercher ce qui est impérissable 

 
Les terres d'un homme riche avaient beaucoup rapporté, et il réfléchissait en lui-même 
disant: Que ferai-je?  Car, je n’ai pas de place pour serrer ma récolte? Et il se dit: 
J’abattrai mes greniers, j’en bâtirai de plus grands et j'y serrerai tous mes produits  et 
tous mes biens, et je dirai à mon âme: mon âme, tu as de grands biens en réserve pour 
plusieurs années, repose-toi, mange, bois et jouis.  Mais  Dieu lui dit: insensé, cette nuit 
même ton âme te sera redemandée, et ce que tu as mis en réserve pour qui sera-t-il? Il 
en est ainsi de l’homme qui amasse des trésors pour lui-même, et qui n’est pas riche 
pour Dieu.  Luc 12, 17-24.  
 
Soyez semblables à des hommes qui attendent que leur maître revienne des noces, 
afin de lui ouvrir dès qu'il arrivera et frappera.  Heureux ces serviteurs que le maître, à 
son arrivée, trouvera veillant!  Luc 12, 36-37. 
 
C'est un grand gain que la piété jointe au contentement d'esprit, car nous n'avons rien 
apporté dans ce monde, et il est clair que nous n'en pourrons rien emporter; si nous 
avons de quoi nous nourrir et nous couvrir, nous devons très contents. 1.Timoth. 6, 6-8.   
 
Seigneur détourne mes yeux de la vue des choses vaines, fais-moi vivre dans ta voie.   
Ps. 118, 37. 
 

Vingt-quatrième jour 
Des amitiés 

 
Tâche d'avoir beaucoup d'amis, avec qui tu puisses bien vivre; mais choisis entre mille 
celui dont tu veux prendre conseil. 
 
Si tu veux avoir un ami, ne  le prends qu'après l’avoir éprouvé; et ne te fie pas sitôt à 
lui.  Car tel est ami qui ne l’est que tant qu'il ne trouve son avantage, et qui cessera de 
l'être au jour de l'affliction. 
 
L'ami fidèle est une puissante protection  - celui qui l'a trouvé a trouvé un trésor. 
L'Ecclésiastique 6, 6-8. 14. 
 
Garde la fidélité à ton ami pendant qu'il est pauvre: demeure-lui fidèle dans le temps de 
son affliction, afin que tu te réjouisses avec lui dans son bonheur.  L'Ecclésiastique 22, 
28, 29 
 
Tu aimeras ton ami comme toi-même. Lévit. 19, 18. 
 
L'ami aime en tout temps, et dams le malheur il se montre un frère. Proverbes 17, 17. 
 
Seigneur, ne souffre pas que mon coeur se laisse aller à des choses mauvaises, à des 
actions coupables avec les hommes qui font le mal, et que je ne prenne aucune part à 
leurs festins! 
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Que le juste me frappe, c'est une Faveur; qu'il me châtie, c'est de l'huile sur ma tête.   
Ps. 140,  4, 5. 
 

Vingt-cinquième Jour 
Jésus, notre ami 

 
L'amour de Dieu a été manifesté envers nous, en ce que Dieu a envoyé son Fils unique 
dans le monde afin que nous vivions par lui. Il Jean 4, 9. 
 
Il n'y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis. Vous êtes mes 
amis, si vous faites ce que je vous commande. Je ne vous appelle plus serviteurs, 
parce que le serviteur ne sait pas ce que fait son maître; mais je vous ai appelés mes 
amis, parce que je vous ai fait connaître tout ce que j'ai appris de mon Père.  Ce n'est 
pas vous qui m'avez choisi mais moi, je vous ai choisis. Jean 15, 13-16. 
 
Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. 
Matth. 11, 28. 
 
Je t'aime, ô Seigneur, ma force, mon libérateur!  Ps 17, 2. 

 
 

Vingt-sixième jours 
Jésus, Sauveur 

 
Dieu nous a châtiés à cause de nos péchés, et il nous sauvera à cause de sa 
miséricorde.  Tobie 43, 5. 

 
Le Fils de l'homme est venu sauver ce qui était perdu. Matth. 18, 11. 
 
C'est une vérité digne d'être reçue avec une parfaite soumission: que Jésus-Christ est 
venu dans le monde sauver les pécheurs.  Dieu veut que tous les hommes soient 
sauvés, et qu'ils viennent à la connaissance de la vérité; car il n’y a qu'un Dieu, et qu'un 
médiateur entre Dieu et les hommes, Jésus-Christ, qui s'est livré lui-même pour la 
rédemption de tous. 1 Timoth. 1, 15 et 2, 4, 5, 6. 
 
Je suis la porte des brebis.  Si quelqu'un entre par moi, il sera sauvé. Jean 10, 9. 
 
Mes petits enfants, ne péchez point; si néanmoins quelqu'un pêche, nous avons pour 
avocat, envers le Père, Jésus-Christ le Juste; car c'est lui qui est la victime de 
propitiation pour nos péchés; et non seulement pour les nôtres, mais aussi pour tous 
ceux du monde entier. Il Jacques 2, 1. 2. 
 
Seigneur, sauve-nous, nous périssons! Matth. 8, 25. 
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Vingt-septième jour 
Jésus, notre voie. 

 
Je suis la voie, personne ne vient au père que par moi. Viens et suis-moi. Jean 14, 6; 
Matth. 19, 21. 
 
Mon fils, donne-moi ton cœur, et tes yeux se plairont dans mes voies. Prov. 23, 26. 
 
Je suis la lumière du monde; celui qui me suit ne marche point dans les ténèbres; mais 
il aura la lumière et la vie. Jean  8, 12. 
 
Je vous ai donné l’exemple, afin que ce que je vous ai fait, vous le fassiez aussi vous 
autres.  En vérité, en vérité,  je vous le dis: le serviteur, n'est pas plus que son maître.   
Jean 13, 15, 16. 
 
Conduisez-vous d'une manière sainte; et, dans la vue de plaire à Dieu, endurez les 
peines qu'on vous fait souffrir avec injustice.  Car c'est à quoi vous avez été appelés, 
puisque même Jésus-Christ a souffert pour nous, nous laissant un exemple afin que 
vous marchiez sur ses pas. 1 Pierre  2, 11, 19,  21. 
 
Jusqu'à quand serez-vous comme un homme qui boite des deux côtés? Si le Seigneur 
est Dieu, suivez-le. III Rois 18,  21.  
 
Maître, je te suivrai en quelque lieu que tu ailles. Matth. 8, 19 
 
 

Vingt-huitième jour 
Jésus, notre vérité 

 
Je suis la vérité. Jean 14, 6. 
 
Si je vous dis la vérité, pourquoi ne me croyez-vous pas? Bienheureux tous ceux qui 
écoutent la parole de Dieu et qui la gardent! Les paroles que je vous ai dites sont esprit 
et vie.  Jean 8. 46; Luc 11,28  et Jean 6, 64. 
 
Si vous demeurez dans l'observation de ma parole, vous serez véritablement mes 
disciples, et vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous rendra libres.  En vérité, je vous 
dis que quiconque commet le péché est esclave du péché.  Si donc le Fils vous met en 
liberté, vous serez véritablement libres. Jean 8, 31, 32, 34, 36. 
 
Le ciel et la terre passeront, mais    mes paroles ne passeront pas. Marc 13, 31. 
 
Père, je leur ai donné la parole; sanctifie-les dans la vérité.  Ta parole est la vérité 
même.  Jean 17, 14, 17.  
 
Nous nous sommes égarés de la voie de la vérité; la lumière de la justice n'a point luit 
pour nous et le Soleil de l'intelligence ne s'est point levé sur nous. Sagesse 5, 6. 
 



 35

À qui irions-nous? Seigneur,  tu as les paroles de la vie éternelle. - Nous croyons et 
nous savons que tu es le Christ, le Fils de Dieu. Jean 6, 69, 70. 
 
 

Vingt-neuvième jour 
Jésus, notre vie 

 
Je suis la vie (Jean, 14,  26).  Car comme le Père a la vie en lui-même, il a aussi donné 
au Fils d'avoir la vie en lui-même.  Jean 5, 26. 
 
Vous sondez les Écritures, parce que vous pensez avoir en elles la vie éternelle; ce 
sont elles qui rendent témoignage de moi.  Et vous ne voulez pas venir à moi pour avoir 
la vie! Jean 5. 39,  40. 
 
Je donne la vie éternelle à mes brebis, et elles ne périssent jamais; et nul ne les ravira 
d'entre mes mains. Jean 9, 28. 
 
Demeurez en moi et moi en vous.  Comme la branche ne saurait porter de fruit d'elle-
même, si elle ne demeure attachée au cep de la vigne, il en est ainsi de vous autres, si 
vous ne demeurez en moi.  Je suis le cep de la vigne et vous en êtes les branches. 
Jean 15, 4, 5. 
 
Je suis le pain de vie.  Comme mon Père qui m'a envoyé, est vivant, et que je vis par 
mon Père, de même celui qui me mange vivra aussi par moi. Jean  6, 48, 58. 
 
Dieu a rendu témoignage de son Fils.  Et ce témoignage est que Dieu nous a donné la 
vie éternelle et que c'est en son Fils que se trouve cette vie. 1 Jean 5, 10, 11.  
 
Que la grâce de notre Seigneur Jésus-Christ soit  avec nous tous.  Amen. 
Apocalypse 22, 21. 
 

Trentième jour 
La couronne des justes 

 
Heureux celui qui souffre patiemment les tentations et les maux, parce que quand sa 
vertu aura été éprouvée, il recevra la couronne de vie, que Dieu a promise à ceux qu'il 
aime. Jacques 1, 12. 
 
Affectionnez-vous aux choses d’en  haut, et non à celles qui sont sur la terre.  Votre vie 
est cachée avec Jésus-Christ en Dieu.  Quand Jésus-Christ votre vie paraîtra, alors 
vous partirez aussi avec lui dans la  gloire. Coloss. 3, 2-4. 
 
Sois fidèle jusqu'à la mort, et je te donnerai la couronne de vie. Apocal. 2, 10. 
 
Venez, vous qui êtes bénis de mon Père: prenez possession du royaume qui vous a 
été préparé dès la fondation du monde.  Car j'ai eu faim, et vous m’avez donné à 
manger; j'ai eu soit, et vous m'avez donné à boire; j'étais étranger, et vous m'avez 
recueilli; j'étais nu, et vous m'avez vêtu; j'étais malade, et vous m'avez visité; j'étais en 
prison, et vous êtes venus vers moi.  Je vous le dis en vérité, toutes les fois que vous 
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avez fait ces choses à l'un de ces plus petits de mes frères, c'est à moi que vous les 
avez faites. Matth. 25, 34-36.  40. 
 
Jésus dit à la Samaritaine: Celui qui boira de l'eau que je lui donnerai, n'aura jamais 
soif, et l'eau que je lui donnerai deviendra en lui une source d'eau qui jaillira jusque 
dans la vie éternelle. - Seigneur, donne-moi de cette eau.  Jean 4, 14-15. 
 
 

Trente-et-unième jour 
La vie éternelle 

 
Père, tu as donné puissance sur tous les hommes à ton Fils, afin qu’il donne la vie 
éternelle à tous ceux que tu lui as donnés.  Or la vie éternelle consiste à te connaître, 
toi qui es le seul Dieu véritable, et Jésus-Christ que tu as envoyé. Jean 17, 2-3. 
 
Père, je veux que là ou je suis, ceux que tu m’as donnés soient aussi avec moi, afin 
qu’ils voient ma gloire, la gloire que tu m’as donnée, parce que tu m’as aimé avant la 
fondation du monde. Jean 17, 24. 
 
Bienheureux ceux qui ont le cœur pur, car ils verront Dieu. Matth. 5, 8. 
 
Nous ne voyons Dieu maintenant que comme en un miroir et en des énigmes, mais 
alors nous le verrons face à face.  Je ne connais maintenant Dieu qu’imparfaitement; 
mais alors je le connaîtrai comme je suis moi-même connu de lui. 1 Corinth. 13, 12. 
  
Je verrai mon Dieu dans ma chair; je le verrai moi-même et non un autre, et je le 
contemplerai de mes propres yeux. C’est là l’espérance  que j'ai, et qui reposera 
toujours dans mon sein. Job 19,  26, 27. 
 
Ô Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche; mon âme a soif de toi. Ps 62, 1, 2. 


